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Buscando obtener una leche inocua y nutritiva y
una remuneracion adecuada para los productores,
es importante mejorar su calidad higiénica y
composicional a nivel de finca. Adicionalmente,
consideramos fundamental contribuir al
mejoramiento de la calidad de este producto, que
nutricionalmente aporta méas que ningun otro ala
dieta de nuestra poblacién, pero que al mismo
tiempo es atamente perecedero y susceptible de
contaminacion.

Aunque parezca redundante, para comenzar es
importante definir o que entendemos por leche y
Su composicion:

“Lalecheeséd producto integro delasecrecion de
laubre de vacas 6 hembras sanas, obtenido mediante
un ordefio completo eininterrumpido, sin contenido
de calostro”.

7.1. COMPOSICION DE LA LECHE

Lacomposiciony caracteristicasdelalechevarian
de acuerdo con las diferentes razas, pero, salvo
algunas excepciones, fluctlian entre los siguientes
valores:

Agua 86.5% - 87.5%
Grasa  3.4%-4.0%
Proteina 2.8% - 3.2%
Lactosa 5.6%

Cenizas 0.7%

Acidez 0.14-0.18

(en porcentaje de &cido
l&ctico)
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Foto 7.1. “ La leche es €l pro-
ducto integro de la secrecion de
la ubre de vacas o hembras
sanas, obtenido mediante un
ordefio completo e ininterrum-
pido, sin contenido de calostro”

7.2. LA CALIDAD

A partir de la entrada en vigencia del Acuerdo de
Competitividad delaCadenaL &ctea, en nuestro pais
la leche se paga al ganadero segun la calidad del
productoy laestacionalidad de su produccion.

Lacalidad delaleche depende, en gran medida, de
lanutriciény salud delasvacas, delas condiciones
en que seordefia, y del mangjo quesedéal producto
hastallegar al consumidor. Desde luego asumimos
que la leche, por definicion, no debe contener
ninguna sustancia quimica diferente a las que, en
formanatural, produce lavaca.

Al hablar de calidad de leche, nos referimos a dos
aspectosbésicos: € fisicoquimico o composicional,
y €l microbioldgico o higiénico. Para comenzar
hablaremos de la calidad composicional, haciendo
la salvedad de que es €l aspecto que requiere més
tiempo para ser mejorado anivel definca.

Foto: Cortesia Alpina

Foto 7.2. El contenido de solidos totales influye sobre el
rendimiento quesero.

7.2.1. Calidad composicional o fisicoquimica

L os aspectos composicionales tienen que ver con
los contenidos de proteina, grasay solidos totales.

Estos contenidos son determinados por el animal, a
través de factores genéticos o alimenticios.



a) Influencia genética

Hay razas de ganado que producen leche con mayor
porcentaje de solidos, por lo cua es deseable que
parte de las hembras de lafinca sean de estas razas
osuscruces. Si no esposiblehacerlo, hay queservir
las vacas con toros que transmitan estas
caracteristicas, afin de mejorar progresivamente el
comportamiento del hato en este aspecto. Foto 7.3.

Foto 7.3.

b) Influencia nutricional

La alimentacion también es fundamental, pues €l
animal extrae delacomidaloselementosesenciales
para producir los componentes de laleche.

Paragaranti zar |os contenidos minimos de sdlidos,
la dieta de los animales debe ser balanceada,
especialmente en larelacion Proteina: Energia.

A continuacién comentamos respecto al efecto de
ciertas dietas sobre los contenidos de grasa y
proteina en la leche, tomando como base lo
expresado en varias publicaciones, en especial lade
Ramos, Pabény Carulla, publicadaenlaRevistade
Medicina Veterinariay Zootécnia.
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» Sobre € contenido de grasa

El contenido de grasa es el que mas se ve
influenciado por factores nutricionales, por lo cual
serecomienda:

- Pastorear |os potreros cuando hayan adquirido el
grado de madurez adecuado, paraque su contenido
defibraestimulelarumiay laproducciéndesaliva,
en forma suficiente para evitar la acidificacion
indeseable del contenido ruminal. Cuando se
sobrepasan los niveles recomendados de fibra
(pastos que ya han semillado), puede disminuir €l
consumo voluntario de alimento y también la
produccién de leche. Foto 7.4.
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Foto 7.4.

- Tener en cuenta que el suministro de grasas
insaturadas (por ejemplo, aceite de palma o coco)

puede aumentar ligeramente |os contenidosde grasa
enlaleche.

- Suplementar ladietacon aditivos que disminuyan
laacidez del rumen, cuando se suministran niveles
altosde silo o grano, manteniendo en estaformael

pH en el rango de 6.0 a7.0, que es el masindicado
paraunaadecuadadigestion delafibray unabuena
produccién de &cidos grasos volatiles.
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Figura: Cortesia Alpina
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- No adicionar altas cantidades de al midones
fermentables.

» Sobre el contenido de proteina

Proporcionalmente, el contenido de proteinaesta
menos afectado que el de grasa, por factores
nutricionales.

La proteina lactea esta conformada por 20
aminoécidos, delos cualeslavaca puede producir
9, los otros 11 se consideran esenciales, es decir,
deben ser absorbidos directamente del intestino.
Estos aminoéacidos provienen de dos fuentes: a)
La proteina de las bacterias ruminales y b)
Proteina de la racion que no se fermenta en el
ramen (proteina sobrepasante).

Teniendo en cuentaloilustrado atravésdelaFigura
7.1., para aprovechar al maximo la capacidad
genéticade aquellos animal es que pueden producir
buenos porcentajes de proteina, deberiamos:

- Suministrar niveles adecuados de nitrogeno y
carbohidratos fermentables, para estimular la
produccion de proteinamicrobial .

- Agregar fuentes de proteina sobrepasante (torta
de soya o algoddn, harina de pescado, carne o
sangre), aladieta de vacas de alta produccion.

- Asegurar que laproporcion Proteina: Energiasea
adecuada.

UNA ALIMENTACION BALANCEADA Y
SUFICIENTE PARA LOS ANIMALES, ES
LA BASE DE UNA LECHE CON BUENA
CALIDAD COMPOSICIONAL

-.--h | |

Depredocss or o preama & B rern

RO .

Figura 7.1.



7.2.2. Calidad higiénica o microbiolégica

La calidad higiénica esta relacionada con el
contenido de bacterias y organismos patdgenos en
la leche y con la presencia de residuos de
medi camentos, que pueden afectar lasalud humana
o trastornar la produccion de algunos derivados
l&cteos.

En general, la leche es una sustancia que se
contamina facilmente, por lo cual, €l ganadero en
su finca debe cuidarla desde antes que salga de la
ubrey luego, tanto al transportador, como al indus-
trial y al distribuidor, les corresponde conservarlay
manipul arla adecuadamente. S6lo en estaformaes
posibleentregar al consumidor un producto inocuo.

La prueba de Reductasa, que es la aceptada
inicialmenteen e Acuerdo de Competitividad como
indicador delacalidad higiénica, se mideentérminos
de tiempo; entre menos contaminacion tenga la
leche, méslargo es el resultado de la prueba.

a) Riesgo en finca

A nivel definca, hay variosmomentosenloscuaes
se puede contaminar laleche:

En € animal antes del ordefio.
Durante € ordefio.
Luego del ordefio.

e Mastitis

Eslainflamacién delaubrey puede afectar auno o
todos |os pezones, es ademas la forma més comun
de contaminacion de la leche antes de salir de la
ubre. Foto 7.5.

Se denomina mastitis clinica(se ve externamente),
aquellaen lacual € animal muestra signos de do-
lor, laleche cambia de aspecto y asimple vistala
ubre se ve enrojeciday aumentada de tamario.
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Otro tipo de mastitis es la subclinica (no se ve),
cuyo nombre se debe a que externamente laubrey
la leche se ven normales, pero la primera si esta
inflamadainternamente.

La mastitis puede considerarse como una de las
enfermedades que mas pérdidas causa en las
explotaciones lecheras de todo & mundo, puesto
guedisminuyelaproduccién deloscuartosenfermos
y afecta la calidad de la leche, tanto en aspectos
higiénicos como composicionales. A continuacion
se presentan |0s aspectos negativos mas rel evantes
gue produce:

- Pérdidasrd acionadascon d control delaenfermedad,
el sacrificio de animales y la disminucion en la
produccién deleche.

- Aumento en € nimero de microorganismos en la
leche, 1o que disminuye la posibilidad de que €
ganadero obtengabonificacionespor cdidad higiénica
- En ocasiones|as plantas tienen que hacer unadoble
pasterizacion, por laatacargamicrobianadelaleche
guereciben.

Foto 7.5.

- Cambios en la composicion de la leche,
especialmente en cuanto a contenido de lactosay
materia grasa, ademas de un incremento en la
actividad enzimatica (protedlisisy lipdlisis), lo que
ocasiona sabor desagradable y salado.
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- Disminucién en el rendimiento quesero,
alargamiento del tiempo de coagulacién,
disminucion enlaconsistenciadelacuajada, dificil
desuerado, disminucién en la durabilidad del
producto y en su estabilidad térmica.

R\

.

Foto 7.6. La mastitis disminuye el rendimiento quesero de la
leche.

A nivel nacional, se estimaque las pérdidas por
mastitis equivalen aunacifracercanaal 15% de
la produccion total de leche.

La mayoria de las veces, la mastitis es causada
por bacterias que penetran ala ubre através del
orificio externo del pezén.

b) Recomendaciones para producir leche con
Optima calidad higiénica

Para prevenir la mastitis y producir leche de
Optimacalidad higiénica, es necesario poner en
préctica 4 reglas de oro:

- Ordefiar pezones limpiosy secos.

- Hacer un ordefio rapido y completo que respete
lafisiologiadelavaca.

- Proteger los pezones de la infeccion, una vez
terminado el ordefio.

- Tratar los casos de mastitis subclinica durante
el periodo de vaca seca.

Estas reglas no son negociables, hay que aplicarlas
enlos2 ordefiosdelos 365 diasddl afio, desdeluego,
hay que adaptarlas a las condiciones de cada
explotacion.

* El ordefio de pezoneslimpiosy secos

A continuacion se presentan las recomendaciones
bésicas para ordefiar en adecuadas condiciones
higiénicas.

Condiciones de |los aparatos, utensiliosy € sitio de
ordefio:

- Antesdeiniciar e ordefio, todos deben encontrarse
completamentelimpios.

- En establos fijos se recomienda, antes de lavar,
recoger labofiigay depositarlaen un sitio donde se
puedacubrir con cal y unacapade material ve-
getal, paraevitar la proliferacion de moscasy otros
insectos. Foto 7.7.

- Cuando se usaordefio mecanico, unavez terminada
la labor, hay que circular agua con detergentes y
desinfectantes, paraevitar laacumulacién deresiduos.
Foto 7.8.

- Losutensilioscomo baldes, cantinas, filtros, l1azos,
butacos, etc., una vez terminado el ordefio, deben
lavarse con agualimpiay jabon y refregarse con un
cepillo suave, pararemover por completolosresiduos
deleche; luego del lavado, deben dejarse escurrir en
un sitio limpio y con buenaventilacion. Foto 7.9.

Foto 7.7.



Foto 7.9.

- Una persona debe encargarse de ubicar lavacaen
el sitio de ordefio, manearla, estimularlay soltarla,
deta maneraqued ordefiador solo ordefie, debiendo
bafiarse |as manos con agua limpia, a comenzar su
trabgjo. Foto 7.10.

- El ordefiador debe gozar de buena salud, espe-
cialmente en lo relacionado con infecciones de la
gargantay delapiel.

- Si el ordefio se hace a mano, debe ordefiar
empufiado, evitando pellizcar o presionar
indebidamente el pezon. Foto 7.11.

MANUAL PRACTICO DEL GANADERO

- Al trabgjar con equipos de ordefio, se requiere
tener el nimero de operarios necesario paraatender
adecuadamente los puestos que tenga € equipo.
Foto 7.12.
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Foto 7.10.
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Limpiezay secado de pezones.

- Para comenzar, hay que sumergir los pezones en
una solucion desinfectante, recomendada para este
fin. Foto 7.13.

- Luegodeaplicado € desinfectante, hay que esperar
unos 20 — 30 segundos, para estimular la ubre, en
estaformalavacabajalaleche.

- Esnecesario secar | os pezones con papel desechable.
Foto 7.14.

- Se deben escurrir los primeros chorros sobre un
recipente de fondo negro; esto eliminalaleche que
tiene mayor contenido de bacteriasy ayudaadetectar
las vacas que sufren mastitis clinica. Foto 7.15.

- S lospezones no han quedado bien limpiosy secos,
hay que comenzar de nuevo, hasta conseguirlo.

- Por lo menos unavez a mes se debe redlizar un
chegueo de mastitis. Foto 7.16.

Foto 7.15.

Figura 7.16.

» Ordefio rapido, completo y que respete la
fisiologia de la vaca.

Realizar un ordefio de estas caracteristicas no es
complicado, solo se necesita:

- Darled animal un trato carifioso. Foto 7.17.
- Iniciar el ordefio manual o colocar las pezoneras
de la ordefiadora mecéanica, no més de 1 minuto
después de haber estimulado la ubre, cuando se
veague lavaca habajado laleche. Foto 7.18.



Foto 7.17.

Foto 7.18.

- Desocupar completamente la ubre en el menor
tiempo posible, sin degjar lecheresidual. Foto 7.19.
- Cuando se ordefia con maquina y se observa
gue haterminado el flujo de leche en el colector,
se debe cerrar el paso devacio alas pezoneras, en
estaformase desprenden suavemente, sin dafiar €l
pezon. Foto 7.20.

- Esindispensable hacer mantenimientoy chequear
periddicamente el funcionamiento del equipo de
ordefio, remplazando las piezas con lafrecuencia
gue indique el fabricante, sin esperar a que se
rompan o alteren.

MANUAL PRACTICO DEL GANADERO

Foto 7.20.

* Proteccion de pezones

Para proteger los pezones debemos aplicar un
sellador inmediatamente después de terminar el
ordefio de cada animal. Foto 7.21.

Foto 7.21.
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» Tratamiento para mastitis

Los tratamientos para |os animales afectados por
mastitis, deben tener en cuenta los siguientes
aspectos:

- Tratar durante la lactancia, solo las vacas con
mastitis clinica, deacuerdo con lasrecomendaciones
del médico veterinario y concluir con laaplicacion
de productos para vacas secas, |0 que previene la
aparicion delaenfermedad enlasiguientelactancia
- A losanimales con mastitis subclinica, selesdebe
tratar s6lo en el momento de secarse, con un
producto para vacas secas.

- Usar sélo la droga indicada por el médico
veterinario, de acuerdo con el resultado del
antibiograma, que determinacua eslamésefectiva
- Leer cuidadosamente el rétulo del producto,
especialmente en lo relacionado con e “tiempo de
retiro” de ladroga, que hace referenciaa nimero
de dias que deben transcurrir entre la aplicacion y
el momento de enviar la leche para el consumo.
Durante este periodo, la leche de los animales
tratados debe desecharse.

- Al aplicar los productos para vacas secas, hay
gue desinfectar el pezdn e introducir menos de 1
centimetro de la canula. Foto 7. 22.

Foto 7.22.

RECUERDE:

LA BUENA CALIDAD HIGIENICA DE LA
LECHE DEPENDE DE LAS BUENAS
PRACTICAS DE ORDENO.

CON LECHE DE BUENA CALIDAD
GANAMOS TODOS.



